2009庆“三•八”教职工跳绳团体赛比赛规则

本次比赛分为小组赛和决赛两个阶段，所有参赛队伍现场抽签决定参赛顺序。
小组赛阶段：20支队伍分为4组，即1——5号一组，2——10号一组，以此类推，每组5支参赛队参赛，一共比赛2轮，2轮比赛跳绳数相加，总数列前的8支队伍进入第二阶段比赛。

备注：若2支或2支以上队伍在进入决赛时，跳绳总数相等，单次跳绳数高者名次列前，若还相同，则共同进入决赛。
决赛阶段：只进行1轮比赛，分2组进行比赛，小组赛中5——8名第一组参赛，小组赛1——4名第二组参赛，小组赛成绩清零，决赛成绩另计，跳绳数列前者名次列前。
备注：若决赛中有2队或2队以上成绩相同，则比较小组赛成绩，成绩高者名次列前。
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